POLICY JUNIORVERKSAMHETEN

Klubben har en tydlig traningsplanering for varje niva.

(Spelutveckling ROD, Spelutveckling ORANGE,
Spelutveckling GRON & Spelutveckling GUL)

Planeringen anpassas efter individen och gruppens behov.
Malet med traningsplaneringen ar att framja spelutvecklingen
pa basta majliga satt.

Vi har tydliga “checkpoints” for att bestamma vilken niva man
passar in i och nar det ar dags att ga upp i niva. Dessa “check-
points” &r gjorda utifran ett utvecklingsperspektiv for att kunna
léra sig sporten tennis pa basta satt.

Klubben har ratten att flytta spelare mellan grupper infor ter-
minsstart samt under termin for att ha sa homogena

grupper som moijligt. Detta ar viktigt for allas utveckling och
for kvalitén pa traningen. Man &r inte garanterad att vara i
samma grupp eller samma dag hela tiden.

Pa grund av det stora intresset och hoga tryck av juniorer som
vill trana pa klubben, sa har det beslutats att endast de juniorer
som tavlar for Lidingd Tennisklubb far tréna i junior-
traningsverksamheten.



