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OVERGRIPANDE MAL ==

Klubbens stravan och syfte ar:
 Att Ooka tennisrelaterade kvalitén for alla medlemmar
* En kontinuerlig utveckling av anlaggningen

 Att ge en forstklassig upplevelse, | form av bemotande, utbud
och kompetens

» Vara i framkant av utvecklingen

Detta med var vardegrund som ledstjarna
UTVECKLING, GLADJE, RESPEKT
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Lidingo Tennisklubb ager Lidingo TK AB till 100%.
Koncernen omsatter ca 29 miljoner kr.

Lidingo Tennisklubb ar Sveriges tredje storsta tennisklubb med ca 3 000
medlemmar (aldrar 4-95 ar), sett till endast tennismedlemmar ar Lidingo
storst. Detta pa atta innebanotr!

Lidingo kommun: 6 250 invanare/tennisbana inne,

24 500 invanare/bokningsbar grusbana
Danderyds kommun: 1 390 invanare/tennisbana inne,

2 139 invanare/bokningsbar grusbana
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INRIKTNINGSBESLUT =

« Stotta all form av match- och tavlingsspel
framforallt lagspel

* Trana och utbilda tennisatleter, extra fokus pa
fystraning.

» Kunskap for livet

* Ledande klubb



STYRELSEN Ordf Andreas Bennetter

LIDINGO TENNISKLUBB/LIDINGO TK AB

KLUBBCHEF PG Jonsson

== ————

SPORTCHEF EKONOMI CAFE/RECEPTION SHOP ANLAGGNING PARTNERS Utbildning
Johan Landsberg Sissel Sigbladh Cattis Tarnstrom Krister Ohlin Christer Berg Fredrik Mellin Klubbchef

MEDLEMSSERVICE
Helena Hagglund
LLTTAD junior
Robin Brage, Patrik Rosenholm, Henrik Lindkvist
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TENNISSKOLA Tréaning <> Tavling
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VAR KULTUR OCH e
VARDEGRUND .

Kulturen pa LTK gor att vi stottar alla de positiva effekterna med idrott.
Kulturen startar och lever med vardegrunden och manniskorna pa klubben

Verksamheten styrs av, och de dagliga besluten tas utifran, vardegrunden

TENNIS FOR SA MANGA SOM MOJLIGT — TENNIS HELA LIVET



4

UTVECKLING
Gladje
RESPEKT



4

UTVECKLING
Gladje

TENNISEN e

Utmaningar

Efterfragan hogre an vad vi kan erbjuda alla vara tennisatleter i dagslaget.

Manga fler som vill spela mer timmar. Farre som slutar. Valdigt manga pa ko.

Schema, banor inne+ute, utrymmen inomhus, tider, antal elever totalt och antal elever per bana.
Resurser- tranare/ekonomi for att ha aktiviteter 365 dagar per ar.

Na ut med information till medlemmar, foraldrar, spelare.

Mojligheter

Fystraning.

Attityd pa och utanfor banan. Kvalitet. Fokus, Talamod, Repetition. Kimpa = vinnare = Liding6 TK
Antal elever.

Nya platser for traning. Lager pa och utanfor klubben. Fler matcher per ar for fler spelare.

Varje individuell tavling skapa lagkansla for de fran Lidingo.

Fler tranare/ledare sa vi kan bedriva verksamhet 365 dagar per ar.
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TENNISEN FRAMAT e

e Utveckling for alla oberoende alder, niva, intresse.

e Oka kvaliteten pa varje enskild aktivitet.

e Fortsatta utveckla organisationen, hog kompetens bade for tennis och
fystraning .

e Fler serie/klubblag fran 6 ars -18 ars alder, B-lag for herrar, Fler spelare
per lag, helst 6-10 per lag. 67 juniorspelare representerat klubben under
2023. Enkat visar att 100% av juniorer vill bli inbjudna att representera
klubben igen.

e Oka team/klubbkinsla.

e Oka tavlandet inom och utom klubben. Internt, fredagspel. +80 matcher
per ar ar Stlms tennisférbunds krav for att komma med i Team Sthim.
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TENNISEN FRAMAT e
FORTS.

® Fortsatta folja Game Change 2030 fran Svenska tennisforbundet.
Folja nya spelutvecklingsplanen HT 2023 rod. HT 2024 orange/gron.

e LLTTAD. Lidingd Long Term Tennis Athlete Development. Teknik,
Strategi, Taktik, Fysik, Mentalt, Attityd.

® Regler, fa ner antal WO i Svensk Tennis. Nya regler. 1 ogiltig eller 3
giltiga WO sa ar man diskvalificerad for JSM slutspel i Bastad.

e Vi vill vara ledande klubb i hur vi tanker med helhet och fokusera pa
det vi kan paverka pa och utanfor banan.
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Vi vill skapa en malmedveten miljo for en langsiktig spelarutveckling.

SM medaljer — individuellt och i lag.

Spelare fran tavlingsgruppen ska, i framtiden, representera
klubbens herr- och damlag.

Bli erbjuden scholarship for universitet i USA for att fortsatta
utveckla sin tennis och ta en examen.

Ge barnen och ungdomarna i verksamheten verktyg och
erfarenheter som de har nytta av pa banan, utanfér bana och
ocksa senare i arbetslivet.



LLTTAD

LIDINGO LONG TERM TENNIS ATHLETE DEVELOPMENT

Kommunikation
Spelarutvecklingsplan
Player report card
Traningen
Utvecklingstrappan
Regler och kriterier

Fystraning
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KOMMUNIKATION

Starkt team tillsammans
Jobbar mot samma mal
Spelaren i centrum
Spelarutvecklingsplan
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SPELARUTVECKLINGSPLAN ™"

Veckoplanering
Malsattningar
Traningsdagbok
Matchdagbok
Sakerstalla utveckling
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PLAYER REPORT CARD ™™

Ett verktyg som LLTTAD kommer jobba med for att sékerstélla spelarens utveckling och for att cka kommunikationen
mellan tranare och spelare. tranare och tranare samt tranare och foralder.

® Serve

Retur
Forehand
Backhand
Natspel
Rorelseschema
Mentalt
Taktiskt
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TRANINGEN -

Punkter som LLTTAD kommer lagg extra mycket fokus pa under de kommande terminerna

e Tredelad (teknik + spelovningar + poanspel)
o Effektivisera
o Minut 1
o Forlanga effektiv speltid
o Antal slag per traning
o Farre ovningar fler repetioner
e Skapa matchmentalitet pa traning
e T[redelad traning (klubb + matcher + eget
ansvar)
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UTVECKLINGSTRAPPAN ™™

Ett verktyg som LLTTAD kommer jobba med for att sékerstalla spelarens utveckling och for att cka kommunikationen mellan
tranare och spelare. tranare och tranare samt tranare och foralder.

STADIUM 4 (UPPBYGGNAD)

TRAPPA

Alder / Kén

Fysisk aktivitet och
matchtimmar / ar

% Tennis

% Andra idrotter
- Fystrining

Fokus

Tennisfardighet

Traningsorganisation

Typ av trdnare

Typ av tridning

Tévlingsmal

Tavlingsform

Matcher / ar

900
60
40

- Utveckiing av spelarnas sjahvfortroende

- Anpassa tréningens kvalitet till spelarnas niva

- Betydande utveckling av de tekniska, taktiska, sociala och mentala faktorerna
- Utveckling av rorlighet, styrka, snabbhet och kondition

- Egen traning och stérre ansvar

- Anpassning av tekniken utifrdn spelarens spelidentitet
- Forbattring av fart, precision samt frmégan till tempovariationer och jdmnhet | slagen
- Optimering av spelarnas spelidentitet i relation till hdgre intensitet och volym péa banan

- Individuell tréning p& och utanfér banan

- Anvandning av traningshjdlpmedel

- Mycket viktigt med traningens innehall och mal

- Traningsplanering (fler antal perioder)

- Trénaren skall ha genomgatt den Higre Tennistranarutbildningen

- Matchlik

- Stor volym sparring (30-40%)

- Vinna majoriteten av matcherna

- Genomftra matcher enligt uppgjord strategi

- Individuella/lagtaviingar pa regional, nationell och internationell niva

- 80 tennismatcher (2/3 singel och 1/3 dubbel)
- Prestera internationelit
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PLAYER DEVELOPMENT PLAN "

Ett verktyg som LLTTAD kommer jobba med for att sakerstalla spelarens utveckling och for att 0ka kommunikationen mellan tranare och
spelare. tranare och tranare samt tranare och foralder.

2023
Focus points tennis HT 2023 Focus points fitness HT2023

Long term development goals tennis

Planned amount of training next 3 yerars

Mental aspects and personal goals 2023
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PLAYER DEVELOPMENT PLAN "

Ett verktyg som LLTTAD kommer jobba med for att sakerstalla spelarens utveckling och for att 0ka kommunikationen mellan tranare och
spelare. tranare och tranare samt tranare och foralder.

Tennis Strenght Aerob Training Anaerob Training Flexibility/Mobility ~ Other Sports In Total

January
February

March

April

May

June

July

August
September
October
November
December

In Total Minutes
In Total Hours
% #DIVISION/O! #DIVISION/O! #DIVISION/O! #DIVISION/O! #DIVISION/O! #DIVISION/O!

O 000000000000 o0
O 0O 00000000000 o
OO 0O 0000000000 0o
4© 000000000000 O0o
O 00000000000 0 O0o
O 000000000000 o0
OO0 0000000000 0O O
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PLAYER REPORT CARD ™™

Ett verktyg som LLTTAD kommer jobba med for att sakerstalla spelarens utveckling och for att 0ka kommunikationen mellan tranare och
spelare. tranare och tranare samt tranare och foralder.

PLAYER REPORT CARD

Lidingo Tennisklubb

Robin Brage 1983

Priority 1 Trophy position
Priority 2 Consistent toss

Priority 3

Priority 1 Split step
Return Priority 2 Quick grip change

Priority 3
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FYSTRANING 4

e Byggande av ett gym?
e Program
o Utveckling av programmet > mer
individbaserat
e Erbjuder fystraning pa klubben flera

ggr/v
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SCHEMA —

Foljande tas i beaktning vid schemalaggning

Traningstider, traningsgrupper och traningstimmar
e Narvaro

e Niva

e Alder

e Mognad

® Installning

e Tavlingar



SERIESPEL

e Serielag HT23
o Pojkar/flickor 13 — fodelsear: 2010-2012
o Pojkar/flickor 15 — fodelsear: 2008-2009

e Serielag-24

O
@)
@)

PO

Pojkar/fli

Pojkar/fli

kar/fli

IC
IC
IC

kor 13 — fode
<or 15 — fode
cor 18 — fode

sear: 2011-2013
sear: 2009-2010
sear: 2006-2008
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TAVLINGAR

e KM, april -24
o Anmalan 6ppnar 1/1
® Regionstavlingar, nationella och internationella
tavlingar
® Fredags- och lordagsspel
® Seriespel och aktiviteter
o LTK
o Stockholms Tennisforbund
O Svenska Tennisforbundet
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HERR- OCH DAMLAG

® Elitserien for herrar — hemmamatcher
o Sondag 17/12 kl.1400 mot SALK
o Mandag 18/12 kl.1700 mot Orebro

® Division 1 for damer — hemmamatcher
o Lordag 2/12 mot KLTK
o Sondag 3/12 mot Gustavsbergs TK
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TRYGG TENNIS —

Vi jobbar for en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot,
vald och overgrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna.

Vi har ett trygghetsrad man kan kontakta om nagot problem
skulle uppsta. Varje elev ar lika viktig oavsett alder, niva eller

antal traningstimmar.

Lidingo Tennisklubb - en van for livet!



UTRUSTNING

Vaska

Flera strangade racketar
Racketlindor

Bollar

Gummiband

Hopprep

Vattenflaska

Inne och uteskor

Ev. keps & svettband
Tejp, plaster & kompressionslinda
Ombyte och handduk
Klubbklader
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e Mer information gallande:

O O O O O

Regler for tavlingsgru

open

Kriterier for inkludering i tavlingsgruppen
Player Development Plan

Player Report Card

Fystraningens upplagg
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