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OVERGRIPANDE MAL =

Klubbens stravan och syfte ar:
« Att Oka tennisrelaterade kvalitén for alla medlemmar
* En kontinuerlig utveckling av anlaggningen

« Att ge en forstklassig upplevelse, | form av bemotande, utbud
och kompetens

« Vara | framkant av_utvecklingen

Detta med var vardegrund som ledstjarna
UTVECKLING, GLADJE, RESPEKT
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Lidingd Tennisklubb ager Lidingd TK AB till 100%.
Koncernen omsatter ca 29 miljoner kr.

Liding0 Tennisklubb ar Sveriges tredje storsta tennisklubb med ca 3 000
medlemmar (aldrar 4-95 ar), sett till endast tennismedlemmar &r Lidingd
storst. Detta pa atta innebanor!

Lidingdb kommun: 6 250 invanare/tennisbana inne,
24 500

invanare/bokningsbar grusbana

Danderyds kommun: 1 390 invanare/tennisbana inne,
2139

invanare/bokningsbar grusbana
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INRIKTNINGSBESLUT ==

» Stotta all form av match- och tavlingsspel
framforallt lagspel

 Trana och utbilda tennisatleter, extra fokus pa
fystraning.

» Kunskap for livet
* Ledande klubb
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VAR KULTUR OCH neoalNG
VARDEGRUND .

Kulturen pa LTK gor att vi stottar alla de positiva effekterna med idrott.
Kulturen startar och lever med vardegrunden och méanniskorna pa klubben
Verksamheten styrs av, och de dagliga besluten tas utifran, vardegrunden

TENNIS FOR SA MANGA SOM MOJLIGT — TENNIS HELA LIVET
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TENNISEN —

Utmaningar

Efterfragan hogre an vad vi kan erbjuda alla vara tennisatleter i dagslaget.

e Manga fler som vill spela mer timmar. Farre som slutar. Valdigt manga pa ko.
e Schema, banor inne+ute, utrymmen inomhus, tider, antal elever totalt och antal elever per
bana.
® Resurser- tranare/ekonomi for att ha aktiviteter 365 dagar per ar.
e Na ut med information till medlemmar, foraldrar, spelare.
Mojligheter
e Fystraning.
e Attityd pa och utanfor banan. Kvalitet. Fokus, Talamod, Repetition. Kdimpa = vinnare = Liding6 TK
e Antal elever.
e Nya platser for traning. Lager pa och utanfor klubben. Fler matcher per ar for fler spelare.
e Varje individuell tavling skapa lagkansla for de fran Lidingo.
® Fler tranare/ledare sa vi kan bedriva verksamhet 365 dagar per ar.



TENNISEN FRAMAT
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Utveckling for alla oberoende alder, niva, intresse.

Oka kvaliteten pa varje enskild aktivitet.

Fortsatta utveckla organisationen, hog kompetens bade for tennis och
fystraning .

Fler serie/klubblag fran 6 ars -18 ars alder, B-lag for herrar, Fler spelare
per lag, helst 6-10 per lag. 67 juniorspelare representerat klubben under
2023. Enkat visar att 100% av juniorer vill bli inbjudna att representera
klubben igen.

Oka team/klubbkinsla.

Oka tavlandet inom och utom klubben. Internt, fredagspel. +80 matcher
per ar ar Stims tennisférbunds krav for att komma med i Team Sthim.
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TENNISEN FRAMAT
FORTS

Fortsatta folja Game Change 2030 fran Svenska tennisforbundet.
FoIJa nya spelutvecklingsplanen HT 2023 r6d. HT 2024 orange/gron.

e LLTTAD. Lidingd Long Term Tennis Athlete Development. Teknik,
Strategi, Taktik, Fysik, Mentalt, Attityd.

® Regler, fa ner antal WO i Svensk Tennis. Nya regler. 1 ogiltig eller 3
giltiga WO sa ar man diskvalificerad for JSM slutspel i Bastad.

e Vi vill vara ledande klubb i hur vi tanker med helhet och fokusera pa
det vi kan paverka pa och utanfor banan.



LLTTAD

LIDINGO LONG TERM TENNIS ATHLETE DE

Spelarutveckling
e Terminsplanering och veckotema.

Fystraning
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TRANINGEN —

e Tredelad (teknik + spelovningar + poanspel)
e Effektivisera
o Minut 1
o Forlanga effektiv speltid
o Antal slag per traning
o Farre ovningar fler repetioner
e Skapa matchmentalitet pa traning
e Tredelad traning (klubb + matcher + eget
ansvar)
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SCHEMA

Traningstider, traningsgrupper och tr
e Narvaro
e Niva
e Alder
e Mognad



4

UTVECKLING
Gladje

LAGER & LOVKURSER

Hostlovslager
Jullovslager
Sportlovslager
Pasklovslager
Sommarlager & lovkurser
Tennis & Golfcamp



SERIESPEL

e Serielag HT23

o Pojkar/flickor 13 — foédelsear: 2010-2012
o Pojkar/flickor 15 — fodelsear: 2008-2009

e Serielag-24
ikar/fli

O
O
O

PO

Pojkar/fli

Pojkar/fli

IC
IC
IC

kor 13 — foo
kor 15 — foc
kor 18 — foc

sear: 2011-2013
sear; 2009-2010
sear: 2006-2008
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TAVLINGAR .

e KM, april -24
O Anmalan 6ppnar 1/1
® Regionstavlingar och nationella tavlingar
® Fredags- och l6rdagsspel
O Hur anmaler man sig?
e Seriespel och aktiviteter

o BHS



ANMALAN TILL AKTIVITETER

Anmalan till vara events som tex lager och lovkurser, Fredagsspel och interna
aktiviteter sker via MATCHi.

Barnet maste ha ett eget MATCHi-konto som ni sen kan logga in pa och
darmed anmala ert barn. Barnet behover alltsa ingen egen mobil, det ar bara
MATCHi- kontot som behdver vara barnets eget. For att fa ett konto behover
barnet en egen emailadress. En kostnadsfri gmailadress funkar fint.

Nar barnet har sitt MATCHi-konto mailar ni in barnets mailadress till

sportkontoret@lidingotk.se sa att vi kan synka detta med barnets
medlemskap.
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TAVLING ONLINE —

ANMALAN TILL EXTERNA TAVLINGAR OCH KM

Som ett forsta steg for att borja tavla ska spelare gora en registrering hos tennisforbundet.
Spelare erhaller da omgaende sitt licensnummer. Darefter kan tavlingsanmalningar goras
online. Licensen ar utan kostnad for spelare upp till 12 ar. Licensen ar dven utan kostnad for
spelare som endast vill spela motionstavlingar. Licensen for spelare upp till 12 ar och betald
junior- och seniorlicens innefattar en forsakring som galler for tavling och traning.

Sa har gor du for att anmala dig till en tavling:
e Klicka har for att registrera dig
Fyll i formularet
Bekrafta din registrering via lank som du far via e-mail
Logga in
Om det kravs — betala licensavgift
Anmal dig online
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TRYGG TENNIS —

Vi jobbar for en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot,
vald och évergrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna.

Vi har ett trygghetsrad man kan kontakta om nagot problem
skulle uppsta. Varje elev ar lika viktig oavsett alder, niva eller

antal traningstimmar.

Lidingo Tennisklubb - en van for livet!



UTRUSTNING

® Tennisvaska med:
O racket
O tennisboll
O hopprep
o vattenflaska
e Tennisklader:

O Tennissh d fickor eller tenniskjol
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