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OVERGRIPANDE MAL =

Klubbens stravan och syfte ar:
« Att Oka tennisrelaterade kvalitén for alla medlemmar
* En kontinuerlig utveckling av anlaggningen

« Att ge en forstklassig upplevelse, | form av bemotande, utbud
och kompetens

« Vara | framkant av_utvecklingen

Detta med var vardegrund som ledstjarna
UTVECKLING, GLADJE, RESPEKT
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Lidingd Tennisklubb ager Lidingd TK AB till 100%.
Koncernen omsatter ca 29 miljoner kr.

Liding0 Tennisklubb ar Sveriges tredje storsta tennisklubb med ca 3 000
medlemmar (aldrar 4-95 ar), sett till endast tennismedlemmar &r Lidingd
storst. Detta pa atta innebanor!

Lidingdb kommun: 6 250 invanare/tennisbana inne,
24 500

invanare/bokningsbar grusbana

Danderyds kommun: 1 390 invanare/tennisbana inne,
2139

invanare/bokningsbar grusbana
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INRIKTNINGSBESLUT ==

» Stotta all form av match- och tavlingsspel
framforallt lagspel

 Trana och utbilda tennisatleter, extra fokus pa
fystraning.

» Kunskap for livet
* Ledande klubb



STYRELSEN Ordf Andreas Bennetter
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VAR KULTUR OCH neoalNG
VARDEGRUND .

Kulturen pa LTK gor att vi stottar alla de positiva effekterna med idrott.
Kulturen startar och lever med vardegrunden och méanniskorna pa klubben
Verksamheten styrs av, och de dagliga besluten tas utifran, vardegrunden

TENNIS FOR SA MANGA SOM MOJLIGT — TENNIS HELA LIVET
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TENNISEN —

Utmaningar

Efterfragan hogre an vad vi kan erbjuda alla vara tennisatleter i dagslaget.

e Manga fler som vill spela mer timmar. Farre som slutar. Valdigt manga pa ko.
e Schema, banor inne+ute, utrymmen inomhus, tider, antal elever totalt och antal elever per
bana.
® Resurser- tranare/ekonomi for att ha aktiviteter 365 dagar per ar.
e Na ut med information till medlemmar, foraldrar, spelare.
Mojligheter
e Fystraning.
e Attityd pa och utanfor banan. Kvalitet. Fokus, Talamod, Repetition. Kdimpa = vinnare = Liding6 TK
e Antal elever.
e Nya platser for traning. Lager pa och utanfor klubben. Fler matcher per ar for fler spelare.
e Varje individuell tavling skapa lagkansla for de fran Lidingo.
® Fler tranare/ledare sa vi kan bedriva verksamhet 365 dagar per ar.



TENNISEN FRAMAT

4

UTVECKLING
Gladje

Utveckling for alla oberoende alder, niva, intresse.

Oka kvaliteten pa varje enskild aktivitet.

Fortsatta utveckla organisationen, hog kompetens bade for tennis och
fystraning .

Fler serie/klubblag fran 6 ars -18 ars alder, B-lag for herrar, Fler spelare
per lag, helst 6-10 per lag. 67 juniorspelare representerat klubben under
2023. Enkat visar att 100% av juniorer vill bli inbjudna att representera
klubben igen.

Oka team/klubbkinsla.

Oka tavlandet inom och utom klubben. Internt, fredagspel. +80 matcher
per ar ar Stims tennisférbunds krav for att komma med i Team Sthim.
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TENNISEN FRAMAT
FORTS

Fortsatta folja Game Change 2030 fran Svenska tennisforbundet.
FoIJa nya spelutvecklingsplanen HT 2023 r6d. HT 2024 orange/gron.

e LLTTAD. Lidingd Long Term Tennis Athlete Development. Teknik,
Strategi, Taktik, Fysik, Mentalt, Attityd.

® Regler, fa ner antal WO i Svensk Tennis. Nya regler. 1 ogiltig eller 3
giltiga WO sa ar man diskvalificerad for JSM slutspel i Bastad.

e Vi vill vara ledande klubb i hur vi tanker med helhet och fokusera pa
det vi kan paverka pa och utanfor banan.



PLAY &
STAY

NET
HEIGHT

)

Orange
Moves slower and
bounces lower than
green ball

60’ x 21’ singles
60" x 27 doubles

3’ center,
3’6" at net posts

Up to 23" 23"~ 25"

v

Green
Slightly reduced
bounce from
yellow ball

78" x 27" singles
78" x 36’ doubles

3’ center,
3’6" at net posts

25"_ 27!'
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LLTTAD e

LIDINGO LONG TERM TENNIS ATHLETE DEVELOPMENT

Utbildning
® Svenska Tennisforbundets utbildningsvideo

Spelarutveckling

e Svenska Tennisforbundets satsning “Spelutveckling rod — orange —
gron”

e HT24

Fystraning
® Program
e Arbetar for att kunna erbjuda fystraning pa klubben



UTVECKLING
Glidje

UTBILDNING e

Svenska Tennisforbundets utbildning pa YouTube.

httpsif/voutt.be/vZsag45Mng4



https://youtu.be/yZsaq45Mnq4

SPELUTVECKLING ROD — ORANGE — GRON

oo SVTF Bas

Réd golvet

Grundsiag Spelaren kan FOrflytta bollen | olika riktningar (cross

och rakt) FOr att kunna spela med en kompis
Natspel: Spelaren kan fanga en fallande boll

Startabollen:  Spelaren kan starta bollen i olika riktningar

Ta emot Fardigheter (tajming)

Grundsiag
Traffpunkten bredvid och Framfor

Upptacka riktningen pa den kommande bollen (hoger/vanster sida)
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FYSTRANING -8

EXEMPEL PA STYRKETRANING FORE PUBERTETEN

PASSETS LANGD: ca 20 minuter. Inled passet mad uppvarmning, t ex kull,

Wikdigt! Ett barn ska inte trAna med emirta. Om nagot gbr ont, avbryt Swningan.

Pa YouTube finns det en spellista som innehaller alla Swningar som ar [Ankade | dvningsaliernativen. Spelistan hittar du har: YouTube

MOMENT ANTAL SET MAMGD INGEALTEMATIV FOKUS PA ATT

Lamitigs mamend {am ingel anral anges brodhvid | Val off av allemativen nedan por

nedan bdr ingd i e dvmingern) mama por syrkafriningsoass.

siprelrammgspass. Faij lWrkama for aff kamma 6l ko
ansinadiarsiimaern

« Wanliga knaka) Ha en god knakontrall, d v s halla kna aver B ooh undyika afl
+ Breda knabagj de faller in nar man gar ned‘upp. Amvanda hela

+ Fri jégarpasition med bollpass (78 ranslseocmfanget imnan man adderar vikt eler gie det svarare.
reps |

« Jagarvia mal wagg




SCHEMA

Traningstider, traningsgrupper och tr
e Narvaro
e Niva
e Alder
e Mognad
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LAGER & LOVKURSER

Hostlovslager
Jullovslager
Sportlovslager
Pasklovslager
Sommarlager & lovkurser
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TAVLINGAR .

e SO Tour Team Midi

o VT24

O Fodelsear: 2015.
® NeXT generation traff i Tumba

O nov-23 ochfeb-24

O Fodelsear: 2014

O Klubben nominerat spelare > Stockholms Tennisforbund bjuder in

(Begransat antal som far nomineras)

® SO Tour Team Maxi

o HT23

O Fodelsear: 2013 och 2014
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TAVLINGAR FORTS. e

® Bjornes Cup Maxi, 2/9
e Bjornes Cup Midi, 16/9
e KM, april -24
O Anmalan 6ppnar 1/1
® SO Tour Midi och Maxi
O Hur anmaler man sig?
® Fredags- och lordagsspel
O Hur anmaler man sig?
® Seriespel och aktiviteter
o LTK
o Stockholms Tennisforbund



ANMALAN TILL AKTIVITETER

Anmalan till vara events som tex lager och lovkurser, Fredags-och lordagsspel
och interna aktiviteter som Bjornes Cup sker via MATCHi.

Barnet maste ha ett eget MATCHi-konto som ni sen kan logga in pa och
darmed anmala ert barn. Barnet behover alltsa ingen egen mobil, det ar bara
MATCHi- kontot som behdver vara barnets eget. For att fa ett konto behover
barnet en egen emailadress. En kostnadsfri gmailadress funkar fint.

Nar barnet har sitt MATCHi-konto mailar ni in barnets mailadress till

sportkontoret@lidingotk.se sa att vi kan synka detta med barnets
medlemskap.
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TAVLING ONLINE —

ANMALAN TILL EXTERNA TAVLINGAR OCH KM

Som ett forsta steg for att borja tavla ska spelare gora en registrering hos tennisforbundet.
Spelare erhaller da omgaende sitt licensnummer. Darefter kan tavlingsanmalningar goras
online. Licensen ar utan kostnad for spelare upp till 12 ar. Licensen ar dven utan kostnad for
spelare som endast vill spela motionstavlingar. Licensen for spelare upp till 12 ar och betald
junior- och seniorlicens innefattar en forsakring som galler for tavling och traning.

Sa har gor du for att anmala dig till en tavling:
e Klicka har for att registrera dig
Fyll i formularet
Bekrafta din registrering via lank som du far via e-mail
Logga in
Om det kravs — betala licensavgift
Anmal dig online
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TRYGG TENNIS —

Vi jobbar for en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot,
vald och évergrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna.

Vi har ett trygghetsrad man kan kontakta om nagot problem
skulle uppsta. Varje elev ar lika viktig oavsett alder, niva eller

antal traningstimmar.

Lidingo Tennisklubb - en van for livet!



UTRUSTNING

® Tennisvaska med:
O racket
O tennisboll
O hopprep
o vattenflaska
e Tennisklader:

O Tennissh d fickor eller tenniskjol
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