Lidingd Tennisklubb

TAVLINGSGRUPP






OVERGRIPANDE MAL

STRAVAN OCH SYFTE

Oka kvalitén for medlemmarna bade gallande trdningen och anldggningen
Annu béttre upplevelse, bemétande och utbud
Konstant utveckling

Fa fler att tycka om tavlingsmomentet i alla aldrar och nivaer



UTVECKLING

Gladj
RESPEKT

je

Var malsattning ar att skapa ett livslangt
intresse for tennisen och na maximal utveckling
utifran barnets egna férutsattningar.

Allt vi gor ska genomsyras av vara vardeord
Utveckling - Gladje - Respekt som i langden
hjalper oss i skolan, i arbetslivet och i livet i sig.



~ MALFOR
TAVLINGSGRUPPEN

Vi vill skapa en malmedveten miljo for en o
langsiktig spelarutveckling. S,

* SM medaljer, individuellt och i lag

« Spelare fran tavlingsgruppen ska representera
herr- och damlaget i framtiden

« Utveckla spelare som senare spelar i grand
slam-tavlingar som junior och senior

» Fa scholarship for universitet i USA for att
fortsatta utveckla sin tennis och ta en examen




TAVLINGSSPELARE

UTVECKLING

» Taktik

* Teknik

* Fysiskt

* Mentalt

 Matchspel

- Alltid gora sitt basta




INGSSPELARE

GLADJE

rutveckling

ladje

ladje till andra

r for livet

h pusha varandra

ska kannas som ett extra hem



TAVLINGSSPELARE

RESPEKT

. Respektera sig sjalv, sina tenniskompisar,
tranare, foraldrar & motstandare

. Vara forebilder & bara klubbklader vid matcher
. Delta i seriespel, KM & klubbens arrangemang

. Doma pa tavlingar pa LTK och utanfor
(om ftillfragad)

. Vara bollplockare och linjedomare for vara
representationslag pa hogsta niva, dam och herr

. Respektera anlaggningen

. Meddela om man inte kommer pa traning




ALLMANNA KRITERIER

Antal spelade tavlingar Respektive grupp har ett antal tavlingar som skall spelas. Eventuell sjukdom eller
|langtidsskada tas i berakning. Antal spelade tavlingar paverkar om du hamnar i
Regional eller Nationell tavlingsgrupp.

Ranking Tavlingsgrupp Nationell och Internationell har ett rankingmal som ar riktmarke for
varje grupp. For de som inte ar i alder for ranking ingar man i Regional. Ranking
maste spegla ratt tavlingsgrupp.

Tavlingsresultat Resultat maste spegla ratt tavlingsgrupp. Spelarna som inte har ranking bedéms efter
alla andra kriterier dar resultat ar en av kriterierna.

Spelstyrka Bedoms utifran givna nivaer for en spelares fysiska utveckling och star i relation till
alder och kon.

Eget driv Eget driv ar sjalvklart och oerhort viktigt pa och utanfor traningen.

Samarbetsférmaga Kamratskap ar oerhort viktigt for individen och klubben. Det ar viktigt att spelare,

foraldrar, tranare och klubb samarbetar.

Placering av spelare Infor varje termin tas beslut om vilka spelare som ska vara med i tavlingsgruppen och
i vilken grupp de ska tillhora.




KRITERIER REGIONAL

Alder

Fran 12 ar ( Aret man fyller 12 pd hésten)

Traning /vecka
(Fystrining + tennistrining)

3-4 timmar tennistraning

1-2 timmar fystraning

Alla férvantas varma upp innan traning (15-30 minuter)

Cool down/stretch forvantas att goras nar man ar klar med dagens
aktiviteter (15-30 minuter)

Ranking /kriterier

Uppsatta kriterier for TG

Antal tavlingar/ar

MINST 12 spelade tavlingar/ar. Obligatoriskt att delta i KM (singel &
dubbel) Lidingdspelen, RM, Next Generation Kval, JSM inne, JSM Race
(fran 13 ars alder) och seriespel( 13, 15, 18 ars lag). Fokus ska ligga pa
tavlingar i Stockholms regionen under var- och hosttermin. Forvantas
aven att tavla mycket under sommaren.

Traningslager

Under skollov erbjuds tavlingsgruppslager

Lager i april/maj infor grussasongen

Tavling och traningslager under Bastad Corem Open.

Traning under Lidingbloppet for spelare i Tavlingsgruppen. Man
forvantas att delta i klubbens lager.

Tavlingar dar coacher fran klubben
ar med

SALK Open, JSM inne, Bastad Corem Open, RM utomhus, JSM slutspel
ute, Lidingbspelen, seriespel.

Individuella spelarsamtal

En gang per termin




KRITERIER NATIONELL

Alder

Fran 13 ar

Traning /vecka
(Fys + tennis)

6 + timmar tennistraning

1-2 timmar fystraning

Alla foérvantas varma upp innan traning (15-30 minuter)

Cool down/stretch forvdntas att goras nar man ar klar med dagens
aktiviteter (15-30 minuter)

Ranking /kriterier

Topp 20 i Sverige + uppsatta kriterier for TG
Representerar man Dam- och Herrlag i hogsta divisionen i klubben
ingar man i TG Nationell

Antal tavlingar/ar

20 + spelade tavlingar/ar. Obligatoriskt att delta i KM (singel & dubbel)
Lidingdspelen, RM, JSM inne, JSM Race ute, JSM slutspel ute, Bastad
Corem Open, Next Generation Kval, Next Generation slutspel &
seriespel ( 13, 15, 18 ars lag).

Traningslager

Under skollov erbjuds tavlingsgruppslager

Lager i april/maj infor grussasongen

Tavling och traningslager under, Bastad Corem Open.
Traning under Lidingbloppet for spelare i Tavlingsgruppen
Man forvantas att delta i klubbens lager

Tavlingar dar coacher fran klubben
ar med

SALK Open, JSM inne, Bastad Corem Open, RM utomhus, JSM slutspel
ute, Lidingdspelen, seriespel

Individuella spelarsamtal

En gang per termin




KRITERIER INTERNATIONELL

Alder

Fran 13 ar

Traning /vecka
(Fystréining + tennistréning)

Individuellt anpassat program tennis och fys.

Individuell traning utdver grupptraning ingar.

Alla foérvantas varma upp innan traning (15-30 minuter)

Cool down/stretch forvantas att goras nar man ar klar med dagens aktiviteter
(15-30 minuter)

Ranking /kriterier

Topp 8 i Sverige + uppsatta kriterier for TG

Antal tavlingar/ar

20 + spelade tavlingar/ar.

En del av tavlingarna ar internationella beroende pa spelarens niva.
Forvantas delta i Lidingdspelen, JSM inne, JSM Race, JSM slutspel ute, Bastad
Corem Open, Next Generation Kval, Next Generation slutspel, KM (singel &
dubbel) och seriespel( 13, 15, 18 ars, Dam och Herr lag). Undantag gérs om
internationella tavlingar krockar med KM.

Traningslager

Under skollov erbjuds lager/extra traning.

Gruslager i april/maj.

Tavling och traningslager under Bastad Corem Open.
Traning under Lidingoloppet for spelare i Tavlingsgruppen
Man forvantas att delta i klubbens lager.

Tavlingar dar coacher fran klubben
ar med

SALK Open, JSM inne, JSM Slutspel ute, Bastad Corem Open, RM utomhus,
LidingOspelen, seriespel samt vissa utvalda internationella tavlingar.

Individuella spelarsamtal

En gang per termin och/eller kontinuerlig feedback till spelare och féraldrar.




UTRUSTNING

Vaska

Minst 3 strangade racketar
Racketlindor

Bollar

Gummiband

Hopprep

Vattenflaska

Inne och uteskor

Keps & svettband

Tejp, plaster & kompressionslinda
Ombyte och handduk
Klubbklader




FORALDRAR

UTVECKLING
« Uppmuntra bra installning och attityd
» Delta pa klubbens utbildningar och maoten

GLADJE
« Skapa en trygg och larande miljo for vara barn

RESPEKT
* Vara goda ambassadorer for klubben och sprida positiv energi



TIPS TILL
FORALDRAR

INNAN MATCH

» Stotta vid behov. Hjalpa sitt barn ta
sig an tuffa situationer

 Lat spelarna gora plan och analys
(helst med trénare)

« Uppmuntra bra installning och
gott uppférande




» Stotta men inte coacha

TIPS TILL
FORALDRAR

UNDER MATCH

 Positivt och neutralt kroppssprak
(@ven vid misstag)

« Uppmuntra anstrangning och gott uppférande

» Representera klubben pa ett bra satt




TIPS TILL
FORALDRAR

EFTER MATCH

Storsta faktorn till att tavlande barn slutar
med idrott ar bilresan hem

Agera samma oavsett resultat eller prestation

Lat barnen vara besvikna och reflektera pa
egen hand

"Jag alskar att se dig spela”




VIKTIGASTE TIPSET!

Ha roligt och kom ihag att tennis ar det
vi alskar och det ska vara kul.

Ofta blir spelare stressade eftersom de
tar matcherna pa for stort allvar.

Ga in och gor ditt basta. Kom ihag att
ha kul pa banan!



COACHER

UTVECKLING

 Engagemang, langsiktig utveckling, malmedveten miljo
» Teknisk, taktisk, fysisk & mental utveckling

» Kontakt med spelare angaende matcher

» Hog kvalité pa varje pass

GLADJE
« Sprida positiv energi och uppmuntran. Se varje individ

RESPEKT
« Samarbete mellan coacher, spelare & foraldrar



TRYGG TENNIS

Vi jobbar for en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna.

Vi har ett trygghetsrad man kan kontakta om nagot problem skulle uppsta.

Varje elev ar lika viktig oavsett alder, niva eller antal traningstimmar.

Lidingd Tennisklubb - en van for livet.



Lidingo Tennisklubb



