Lidingd Tennisklubb

INFO OM TENNISSKOLAN



R ———— P S e TT

LIDINGO TENNISKLUBB




OVERGRIPANDE MAL

STRAVAN OCH SYFTE

Oka kvalitén for medlemmarna bade gallande traningen och anldggningen
Annu béttre upplevelse, bemétande och utbud
Konstant utveckling

Fa fler att tycka om tavlingsmomentet i alla aldrar och nivaer



UTVECKLING

Gladj
RESPEKT

je

VARDEGRUND

Var malsattning ar att skapa ett livslangt
intresse for tennisen, och na maximal utveckling
utifran barnets egna férutsattningar.

Allt vi gor ska genomsyras av vara vardeord

Utveckling, gladje, respekt som i langden
hjalper oss i skolan, i arbetslivet och i livet i sig.



UTVECKLING

FOR VARJE GRUPP FOKUSERAR VI PA DESSA OLIKA DELAR
OCH TRANINGEN ANPASSAS UTIFRAN ALDER OCH NIVA

« Teknik

« Taktik

* Fysik

* Mentalt

« Tennisregler




GLADJE

* Spelatennis

» Matchgladje

* Rorelsegladje

* Fa vanner for livet




RESPEKT

UPPSKATTNING OMTANKE HANSYN GENTEMOT

« Sig sjalv

* Tenniskompisar

« Tranare/personal
« Foraldrar

« Anlaggning

* Utrustning




UTRUSTNING

VI KOMMER TILL LIDINGO TENNISKLUBB FOR ATT SPELA TENNIS.
UTRUSTNING OCH KLADER SKILJER SIG FRAN ANDRA SPORTER.
VI SER GARNA ATT ALLA HAR MED SIG NEDANSTAENDE FOR ATT UTVECKLAS PA BASTA SATT.

TENNISVASKA - for att vara férberedd fér att spela tennis
Packa vaskan med tennisracket, vattenflaska, hopprep, tennisboll

TENNISKLADER - fér att vara mentalt redo att spela tennis
Tennisshorts med fickor/Tenniskjol
Tennis t-shirt for att se ut som en tennisspelare

Tennisskor och tennisstrumpor ar viktigt bade for fotterna och kroppens balans och minskar
skaderisken, men ar aven viktigt for banornas underlag (Endast tennisskor ar tillatet)



PLAY & STAY

FRAMTAGET AV ITF
(INTERNATIONAL TENNISFEDERATION)

Pa Lidingd Tennisklubb arbetar vi
utefter metoden "Play & Stay”, vilket
innebar att man anpassar storleken pa
tennisbana och racket efter barnens
alder samt anvander olika bollar med
skilda egenskaper.

LAS MER HAR

NET
HEIGHT

A

Orange
Moves slower and
bounces lower than
green ball

60" x 21" singles
60" x 27° doubles

3’ center,
3’6" at net posts

23II- 25[’

&

Green
Slightly reduced
bounce from
yellow ball

78" x 27" singles
78" x 36" doubles

3’ center,
36" at net posts

25H- 27"



http://www.tennisplayandstay.com/home.aspx

CHECK POINTS

BASEN | UTVECKLINGSSTEGEN

« Slagen

« Balans

* Rytm

« Sakerheti spelet
« Mognad

Vi har "checkpoints” for att bestimma vilken niva man passar in i och nar
det ar dags att ga upp i niva. Dessa "checkpoints” ar gjorda utifran ett
utvecklingsperspektiv for att kunna lara sig sporten tennis pa basta satt
och att ha sa roliga och stimulerande traningar som mojligt.




SCHEMA

« Traningstider
Narvaro, niva, alder, mognad, installning

« Traningsgrupper
Narvaro, niva, alder, mognad, installning

* Traningstimmar
Narvaro, niva, alder, mognad, installning, tavlingar

Klubben flyttar spelare mellan grupper infor terminsstart samt under termin for att f& s homogena grupper som mgjligt.
Detta ar viktigt for allas utveckling och for kvalitén pa traningen. Vi gor vart basta for att hjalpa alla att fa de timmar de vill ha,
men med sa fa banor och sa manga spelare ar det en utmaning. Kvalitén pa varje enskild traningstimme &r otroligt viktig for oss.



LAGER & LOVKURSER

« Hostlovscamp & lovkurser
« Jullovscamp & lovkurser

* Sportlovscamp & lovkurser
« Pasklovscamp & lovskurser
Sommarcamp & lovkurser
« Tennis & Golfcamp
 Sportcamp

For att spela mer tennis och traffa nya kompisar ar vara lager och lovkurser perfekta



MATCHSPEL

| OLIKA FORMER

* Under traning

«  Fredagsspel (fran 6 ar)

* Interna tavlingar (fran 6 ar)
« Bjornes cup (fran 6 ar)

e KM (fran 6 ar)

« SO Tour (fran 6 ar)

« Externa tavlingar

e BHS (fran 16 ar)

Malet ar att alla ska spela minst 2h/veckan. Aven om du har 1h/v kan du latt komma upp i
2h/v i snitt genom att vara med i olika matchspel, lager och lovkurser



VIKTIG INFO

Hall utkik efter Mini Midi Maxibladet
som innehaller viktig information om
ditt barns traning, roliga events och
matchspel.

Mini Midi Maxibladet skickas ut under
terminen och finns dven pa hemsidan.

Lidingd Tennisklubb




ANMALAN TILL AKTIVITETER

« Anmalan till vara events som tex lager och lovkurser, Fredagsspel och interna
aktiviteter sker via MATCHi.

Barnet maste ha ett eget MATCHi-konto som ni sen kan logga in pa och darmed
anmala ert barn. Barnet behover alltsa ingen egen mobil, det ar bara MATCHi-
kontot som behdver vara barnets eget. For att fa ett konto behover barnet en egen
emailadress. En kostnadsfri gmailadress funkar fint.

Nar barnet har sitt MATCHi-konto mailar ni in barnets mailadress till
sportkontoret@lidingotk.se sa att vi kan synka detta med barnets medlemskap.

KOM IHAG ATT ALLTID LOGGA IN PA BARNETS MATCHI-KONTO NAR NI ANMALER DEM TILL AKTIVITETER


https://www.matchi.se/facilities/lidingotk

TAVLING ONLINE

ANMALAN TILL EXTERNA TAVLINGAR OCH KM

Som ett forsta steg for att borja tévla ska spelare gora en registrering hos tennisférbundet. Spelare
erhaller da omgaende sitt licensnummer. Déarefter kan téavlingsanmalningar goéras online. Licensen ar
utan kostnad for spelare upp till 12 ar. Licensen ar aven utan kostnad f6ér spelare som endast vill spela
motionstavlingar. Licensen for spelare upp till 12 ar och betald junior- och seniorlicens innefattar en
forsakring som galler for téavling och traning.

Sa har gor du for att anmaila dig till en tavling:

Klicka har for att registrera dig

Fyll i formularet
Bekrafta din registrering via lank som du far via e-mail
Logga in

Om det kravs - betala licensavgift

pvol e e e e

Anmal dig online


https://svtf.tournamentsoftware.com/member/createorganizationaccount.aspx?id=4E4036D1-F17D-4DF4-A86A-006931A9A08A

TRYGG TENNIS

Vi jobbar for en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. En idrott dar alla kanner sig valkomna.

Vi har ett trygghetsrad man kan kontakta om nagot problem skulle uppsta.

Varje elev ar lika viktig oavsett alder, niva eller antal traningstimmar.

Liding6 Tennisklubb - en van for livet.
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