Liding6 Tennisklubb

POLICY JUNIORVERKSAMHETEN

Klubben har en tydlig tréaningsplanering for varje niva

(Mini, Midi, Maxi, Junior). Planeringen anpassas efter indivi-
den och gruppens behov. Malet med traningsplaneringen ar
att framja spelutvecklingen pa basta mgjliga satt.

Vi har tydliga “checkpoints” for att bestamma vilken niva man
passar in i och nar det ar dags att ga upp i niva. Dessa
“checkpoints” ar gjorda utifran ett utvecklingsperspektiv for
att kunna lara sig sporten tennis pa basta satt.

Klubben har ratten att flytta spelare mellan grupper infor
terminsstart samt under termin for att ha sa homogena grup-
per som mgjligt. Detta ar viktigt for allas utveckling och for
kvalitén pa traningen. Man ar inte garanterad att vara i
samma grupp eller samma dag hela tiden.



